—ILFE HOLEN

Ich brauche
deine Hil{e!

Du darfst Sdchen weitererzahlen,
wenn sie dir nicht qut tun



DEINE GRENZEN ACHTEN

Alle haben eine eigene Art,
nein zu sdgen.



DEINEM GEFUHL VERTRAUEN

lch hdbe Ich fuhle
Angst.. mich siche
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Du darfst immer sagen, wie
du dich fuhlst.



DEIN KORPER GEHORT DIR

lch mag Ich sage dir
Umqrmungen! l_,'eber nur hallo.
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Du entscheidest, wer dich
anfassen darf.



DICH SICHER UND GESCHUTZT FUHLEN

Mit dir thle \ch brauche
\ch mich wohl! jetzt Ruhe!

Halte dich da auf, wo es dir
qut geht.




DU ENTSCHEIDEST MIT

Ich méchte das
so machen!
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Aber ich Finde
das andersS
besser |
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Du weibt, was dir gut tut,



WAS MOCHTEST DU SAGEN?

Schreibe oder male, was

dir wichtig ist.



